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Â çàêîíå ÐÔ ¾Îá îáðàçîâàíèè¿ è ïðîãðàììàõ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ (¾Îáðà-
çîâàíèå è çäîðîâüå¿, íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâå ¾Íàøà íîâàÿ øêîëà¿)
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå ðåøàþùåãî óñëîâèÿ óñïåøíîñòè ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, íà-
ðÿäó ñ îáåñïå÷åíèåì âûñîêîãî åãî êà÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ èíòåðåñà ê ó÷åáå è çíàíèÿì,
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Âûäâèæåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ÷èñëî ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ îáùåñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ àêòóàëèçèðîâàëî ïðîáëåìó ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ó÷èòåëåé ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå. Îñî-
áåííî íàñóùíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè â õîäå èçó÷åíèÿ èíôîðìàòèêè,
îáóñëîâëåííàÿ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèôèöèðóåòñÿ ïðîöåññ èñïîëüçî-
âàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé â âóçîâñêîì îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå.

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî íàïðàâëå-
íèé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ: ïåðåñìîòð ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ (Áàëüñåâè÷ Â.Ê., Ëóøíèêîâ È.Ä.), âåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà (Áîíäàðåâñêàÿ Å.Â., Íèêàíäðîâ Í.Ä.,
Ñåðèêîâ Â.Â., ßêèìàíñêàÿ È.Ñ.), âàëåîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (Âàéíåð Ý.Í., Èñàåâ À.Ï., Õàðèòîíîâ Â.È. è äð.), èñïîëüçîâàíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (Êóëèêîâà Å.Ô.,
Ìèòðàêîâ À.Â., Îâ÷èííèêîâ Í.Ä. è äð.), ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ (Äçîäçèêîâà Ë.À., Êîçóá Ì.Â. è äð.)

Ïîäãîòîâêà áóäóùåãî ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåíàïðàâëåííûé, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âêëþ÷åíèåì ñòóäåíòîâ â
àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè, âî-ïåðâûõ, áóäåò ïðîèñõîäèòü ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè è èíòåðåñà íà ñîõðàíå-
íèå çäîðîâüÿ è îñóùåñòâëåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, à âî-âòîðûõ, áóäóò
óñâîåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè îáåñïå÷èâàþùèå ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòîì
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäåò ãîòîâíîñòü áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå.
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Â ñîäåðæàíèè ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè â øêîëå âûäåëÿþòñÿ êîãíèòèâíûé, ìîòèâàöèîííûé è äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû.

Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ:

� ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê îñó-
ùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè;

� âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â àêòèâíûå âèäû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòóàëèçèðóþùèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå çíàíèÿ è àêòèâíóþ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü íà çàíÿ-
òèÿõ ïî èíôîðìàòèêå è èíôîðìàöèîííûì òåõíîëîãèÿì;

� àêòèâèçàöèÿ ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé èíôîðìàòèêè ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè;
� ïðîåêòèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ èíôîðìàòèêè.
Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-

âèé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå ïðîâîäèëàñü íà áàçå ÃÎÓ ÂÏÎ ¾Ëèïåöêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò¿, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ñòóäåíòîâ
ôàêóëüòåòà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ è êîìïüþòåðíûõ íàóê â êîëè÷åñòâå 73 ÷åëîâåêà.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ïðîâåäåíî ïåðâîíà÷àëüíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâ-
êè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðî-
öåññ ôàêóëüòåòà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ è êîìïüþòåðíûõ íàóê âíåñåíû îïðåäåëåííûå
êîððåêòèâû:

- óðîâåíü ïåðâûé (1-2 êóðñ): îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëèí (¾Ââåäåíèå â ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü¿, ¾Îáùèå îñíîâû ïåäàãîãèêè¿, ¾Èíôîðìàòèêà¿, ¾Ïðèêëàä-
íîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå¿, ¾Òåîðèÿ è ìåòîäèêà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû¿, ¾Èñòî-
ðèÿ ïåäà-ãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ¿, ¾Òåîðèÿ è ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èíôîðìàòèêå¿), îñíîâ-
íàÿ öåëü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèè è èíòåðåñà, ê îñóùåñòâëåíèþ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè;

- óðîâåíü âòîðîé (3-5 êóðñ): îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëèí (¾Òåîðèÿ è ìåòîäè-
êà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû¿, ¾Èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ¿, ¾Òåîðèÿ è ìåòîäèêà
îáó÷åíèÿ èíôîðìàòèêå¿), ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñïåöêóðñîâ ¾Çäî-
ðîâüå è îáðàçîâàíèå¿ è ¾Òåõíîëîãèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè¿, ïðîâåäåíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ îëèìïèàä è äåëîâûõ èãð (¾Åñëè áû ÿ áûë äèðåêòîðîì øêîëû. . . ¿, ¾Ó÷è-
òåëü! Ñîõðàíè çäîðîâüå äåòåé¿), íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû.

Îñîáåííîñòü ïðåäñòàâëåííûõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òåõíîëîãèè
ðåàëèçóåìûå íà íèõ ïîçâîëÿþò ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) àêòèâèçèðîâàòü èíòåðåñ ê ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè;
2) ñòèìóëèðîâàòü ê ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí;
3) ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ê âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ;
4) îáó÷àòü àíàëèçó ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé;
5) ôîðìèðîâàòü ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè îñóùåñòâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùåé äåÿòåëüíîñòè
Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ 2007 ãîäà ïî 2010 ãîä. Â ðåçóëüòàòå îïûòíî-

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåííûõ óñëîâèé ïîäãî-
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òîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàê, â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ñëå-
äóþùåå:

� óðîâåíü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé èíôîðìàòèêè ê
îñóùåñòâëåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé âûðîñ íà 18 ïðîöåíòîâ;

� óðîâåíü ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà âûðîñ íà 27 ïðîöåíòîâ;
� óðîâåíü äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà âûðîñ íà 21 ïðîöåíòîâ.
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