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Ïðîáëåìà ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ íàóê: ìåäèöèíû, ïñè-
õîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ñîöèîëîãèè, è äð. Ïîýòîìó, â çàäà÷è ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà âõîäèò è ðàáîòà ñ ëèöàìè, ñêëîííûìè ê ñóèöèäó. Ïðè
êîìïåòåíòíîì è ñèñòåìíîì ïîäõîäå ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ñïîñîáåí âûÿâèòü ñóèöèäàëü-
íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è òåì ñàìûì ïðåäïðèíÿòü âîçìîæíûå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîäåëü ñîöèàëüíîé êîððåêöèè áûëà
ïðîäóêòèâíîé, íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ôàêòîðû è óðîâåíü
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ñóèöè-
äàëüíûõ ïîñòóïêîâ, îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè è
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îïðåäåëåííûå ìîëîäåæíûå ñóáêóëüòóðû òàêæå ïðåäñòàâëÿþò íåêóþ îïàñíîñòü äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà.
Òåìà íåôîðìàëüíûõ äâèæåíèé è ñóáêóëüòóð èìååò î÷åíü ñëîæíóþ ïðîáëåìàòèêó, òàê
êàê êðàéíå àêòóàëüíà â íàøå âðåìÿ. Ýòî è ïîáóäèëî íàñ îáðàòèòü íà íèõ îñîáîå âíè-
ìàíèå. Ïîýòîìó, ìû ðåøèëè èññëåäîâàòü âëèÿíèå ñóáêóëüòóðû ¾ýìî¿ íà ôîðìèðîâàíèå
ãîòîâíîñòè åå ÷ëåíîâ ê ñóèöèäàëüíûì íàìåðåíèÿì .

Êàê è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ìîëîäåæíûõ ñóáêóëüòóð ýìî îòëè÷àþòñÿ îñîáîé, óíè-
êàëüíîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ, îäåæäîé è ñëåíãîì.

Íàëè÷èå äàííîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè äàííîé ïðî-
áëåìû.

Öåëü: Ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èñ-
ñëåäîâàíèÿ;

2. Ïîäîáðàòü ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ

3. Âûÿâèòü ñîñòîÿíèå ñôîðìèðîâàííîñòè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû:
àíàëèç è îáîáùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ, ýêñïåðè-
ìåíò, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÓÌÁ â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå 2009 ãîäà ñî ñòóäåíòà-
ìè 1- 2 êóðñà 18-20-òè ëåò (êîòîðûå ÿâèëèñü ðåñïîíäåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû) è
þíîøè è äåâóøêè, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ñóáêóëüòóðû ¾Ýìî¿ (ðåñïîíäåíòû èç áëîãà ñî-
öèàëüíîé ñåòè ¾Emo-heart¿). [2] Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 12 ÷åëîâåê: â
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïî 6 ÷åëîâåê â êàæäîé.
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Äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ìåòîäèêà: ¾Îïðîñíèê
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ìîäèôèêàöèÿ Ò.Í. Ðàçóâàåâîé)¿. [1]

Ïåðåä íà÷àëîì ýêñïåðèìåíòà ðåñïîíäåíòàì îáúÿñíèëè õàðàêòåð ïðåäñòîÿùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîâåëè ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ, ñîçäàëè ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà âûïîëíå-
íèå òåñòà (êàê â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå, òàê è â áëîãå ¾Ýìî¿).

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñó-
èöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå � 1.

Òàáëèöà �1 Ñîñòîÿíèå ñôîðìèðîâàííîñòè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö þíîøå-
ñêîãî âîçðàñòà (â

Êàê âèäíî èç òàáëèöû � 1 ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñóá-
êóëüòóðû ¾ýìî¿ (ÝÃ) íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñóèöèäàëüíûõ
íàìåðåíèé: ¾äåìîíñòðàòèâíîñòü¿ è ¾óíèêàëüíîñòü¿ (83¾àíòèñóèöèäàëüíûé ôàêòîð¿
(100¾ìàêñèìàëèçì¿ è ¾ñëîì êóëüòóðíûõ áàðüåðîâ¿ (67÷òî îíè æåëàþò ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå îêðóæàþùèõ ê ñâîèì íåñ÷àñòüÿì, äîáèâàþòñÿ ñî÷óâñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ, èìåþò
ïîâûøåííóþ ãîòîâíîñòü èëè ïðîÿâëÿþò îòðèöàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, èì ñâîéñòâåíåí ôåíîìåíîì "íåïðîíèöàåìîñòè"äëÿ îïûòà
(ò.å. ñ íåäîñòàòî÷íîå óìåíèå èñïîëüçîâàòü ñâîé è ÷óæîé æèçíåííûé îïûò), ýêñòðàïó-
íèòèâíûé ñòèëü êàóçàëüíîé àòðèáóöèè - ïî ôîðìóëå âíóòðåííåãî ìîíîëîãà "Âû âñå
íåäîñòîéíû ìåíÿ". Âûñîêèé êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ¾ñëîì êóëüòóðíûõ áàðüåðîâ¿
(ó 67ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîèñêå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé è íîðìàòèâîâ, îïðàâäûâàþùèõ
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå èëè äàæå äåëàþùèõ åãî â êàêîé-òî ìåðå ïðèâëåêàòåëüíûì.
Èäåíòè÷íîå ÿâëåíèå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ïðîÿâèëèñü è ó ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû � 6783ïîíèìàíèè ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà áëèçêèõ, ÷óâñòâî äîëãà îñîçíàíèÿ
àíòèýñòåòè÷íîñòè ñàìîóáèéñòâà, áîÿçíè áîëè è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé ñóùåñòâóåò äî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü äëÿ ïðåäïîñûëîê ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûñîêèå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì
ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà (ÝÃ) ñóáêóëüòóðû ýìî îáóñëîâ-
ëåíû îñîáåííîñòÿìè ¾ýìîöèîíàëüíûõ êðàéíîñòåé¿: ãîðÿ è ñ÷àñòüÿ, ãðóñòè è ðàäîñòè,
÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîãî ïðîÿâëåíèÿ ¾÷óâñòâèòåëü-
íîãî¿ ìèðîîùóùåíèÿ (â âèäå íåíóæíîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, óòðàòà
ïîíèìàíèÿ öåííîñòè æèçíè, ýìîöèîíàëüíîì äèñáàëàíñå è äð).

Âûÿâëåííûå íàìè â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà îñîáåííîñòè ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñóèöè-
äàëüíûõ íàìåðåíèé ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñóáêóëüòóðû ýìî;

2) ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â áîëåå ñâîåâðåìåííîé ñîöèàëüíî-êîððåêöèîííîé ðàáî-
òå: äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è òðåíèí-
ãàõ. Ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ
ïî îáó÷åíèþ ïðîáëåì - ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, åå
âîñïðèÿòèÿ è îêàçàíèÿ, ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèþ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ýìïàòèè ñ ëèöàìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà

1. 1. Îïðîñíèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ìîäèôèêàöèÿ Ò.Í. Ðàçóâàåâîé -testoteka.narod.ru
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2. 2. Ñîöèàëüíàÿ ñåòü ¾Emo-heart¿http://www.emo-heart.ru/

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì, ÷òî åñòü òàêîé ïîðòàë!
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