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Âûðàáîòêà êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ îáóñëîâëåíà ñïîñîáíîñòüþ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàòü
ñòðàòåãèþ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü îïðåäåëåííîå ñîîòâåòñòâèå ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ è óìåíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ òðåáîâàíèÿì âûáèðàåìîé ïðîôåññèè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàññìàòðèâàòü çàäà÷è ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû íà îñíîâå ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ âîç-
ìîæíîñòåé ñàìîé ëè÷íîñòè.

Äëÿ âûðàáîòêè êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàð-
øåêëàññíèêàìè â ïðîöåññå êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìà äèíàìèêà èõ
ïðîäâèæåíèÿ ê áîëåå àêòèâíûì ôîðìàì äîñóãà, ïîçâîëÿþùèì íà ïðàêòèêå îñóùåñòâèòü
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ â ïðî-
öåññå êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëà ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2007-2008 ãã. Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ (ýêñïåðòíûé îïðîñ 15 ïåäàãîãîâ-
îðãàíèçàòîðîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè è 105 ïåäàãîãîâ è ðó-
êîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé ñîöèîêóëüòóðíîé ñôåðû èç 6 ðåãèîíîâ Áåëàðóñè); èíòåðâüþ
(N=20) ñ ó÷àùèìèñÿ 10-õ êëàññîâ, íàïðàâëåííûå íà îöåíêó ñòàðøåêëàññíèêàìè óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â øêîëå è ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé
ñôåðû, à òàêæå íà âûÿâëåíèå çàïðîñà ñî ñòîðîíû ñòàðøåêëàññíèêîâ â îáëàñòè ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé ðàáîòû; âûÿâëåíèå ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäè 208 ó÷àùèõñÿ äåñÿòûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ñðåäíèõ øêîë ã. Ìèíñêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîôîðèåíòàöèÿ íå èíòåãðèðî-
âàíà â âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñôåðû; î íåîáõîäè-
ìîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñòàðøåêëàññíèêîâ â ðàçâèòèè óìåíèÿ îñìûñëèâàòü
ñîáûòèÿ ñîöèàëüíîé æèçíè, ðàñïîçíàâàòü ñâîþ èñòèííóþ ìîòèâàöèþ âûáîðà ïðîôåñ-
ñèè, äëÿ ïîçèòèâíîãî èçìåíåíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ñåáå êàê
ñóáúåêòó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, â ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî
ÿäðà ñàìîîïðåäåëÿþùåéñÿ ëè÷íîñòè; î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå è êà÷åñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè èíòåðåñîâ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ, îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðå-
àëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è óñòàíîâîê.
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Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ â ïðîöåññå êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà àïðîáèðîâàíà â ñðåäíåé øêîëå
�161 ã. Ìèíñêà â 2008-2009 ó÷åáíîì ãîäó. Îñíîâíûìè ýòàïàìè äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-
þòñÿ:

- äèàãíîñòèêà ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ;

- èññëåäîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé ñòàðøåêëàññíè-
êîâ;

- îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, íàïðàâëåííàÿ íà îïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêàìè
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè; àêòóàëèçàöèþ èõ ëè÷íîãî îïûòà; ïîñòðî-
åíèå èìè îáðàçà æåëàåìîãî áóäóùåãî; ðàçâèòèå àññîöèàòèâíîãî è îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ;
ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ðàçâèòèþ; âûðàáîòêó êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ è ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé
ðåñóðñíîñòè; àíàëèç ñîáñòâåííîé ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåëåé; ðàçâèòèå íàâûêîâ îñâîåíèÿ ñïîñîáîâ è ïðèíöèïîâ ïëàíèðîâàíèÿ; îâëàäåíèå íà-
âûêàìè ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè; âûðàáîòêó ïðèíöèïîâ îñîçíàííîãî ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé;

- ðîëåâàÿ èãðà æèâîãî äåéñòâèÿ ¾Çäåñü è ñåé÷àñ¿, íàïðàâëåííîé íà ïðîáó ñèë â
êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðå-
àëüíîñòè;

- òðåíèíã êðåàòèâíîñòè, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ; ðàçâèòèå êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòåé ê èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè; âûðàáîòêó êðåàòèâíûõ èäåé ïî îïòèìèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ è ðåøåíèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì;

- ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìèíè-ïðîåêòîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ êàê èíñòðóìåíò îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðåàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîá;

- ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîåêòíûõ êîìàíä;
- èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòàðøåêëàññíèêàìè ëè÷íîñòíîãî ïî-

òåíöèàëà ÷åðåç âûÿâëåíèå õàðàêòåðà îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ îíè ãîòîâû íà ñåáÿ
áðàòü â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

- èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå ñòàð-
øåêëàññíèêàìè âåäóùèõ ñìûñëîâ âûáîðà ïðîôåññèè è ñîáñòâåííûõ öåëåé è öåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà; ðàáîòó ñ ïîíÿòèÿìè ¾ïðîôåññèîíàëèçì¿, ¾ïðèçâàíèå¿, ¾êà-
ðüåðà¿, ¾êðèòåðèè è ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû¿; âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ñî-
öèàëüíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

***
Ìåòîäèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ â ïðîöåññå êóëüòóðíî-

äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ; ôîðìèðîâàíèå èõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé; ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíî-
ñòè â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè; ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè
îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ; âûðàáîòêó îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó âðåìåíè.
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